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หลักการและเหตุผล (Introduction) 

โดยที่กฎกระทรวงก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำรและกำรจัดกำรด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย
และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนเกี่ยวกับเครื่องจักร ปั้นจั่น และหม้อน  ำ พ.ศ. 2552 และ ประกำศกรม
สวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง หลักเกณฑ์และวิธีกำรอบรมหลักสูตรกำรปฏิบัติหน้ำที่ผู้บังคับปั้นจั่น 
ผู้ให้สัญญำณแก่ ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ยึดเกำะวัสดุ หรือผู้ควบคุมกำรใช้ปั้นจั่น และกำรอบรมทบทวนกำร
ท ำงำนเกี่ยวกับปั้นจั่น พ.ศ. 2554 ก ำหนดให้นำยจ้ำงต้องจัดให้ลูกจ้ำง ซึ่งเป็นผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ให้สัญญำณ
แก่ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ยึดเกำะวัสดุ หรือผู้ควบคุมกำรใช้ปั้นจั่น ผ่ำนกำรอบรมหลักสูตรกำร ปฏิบัติหน้ำที่
เกี่ยวข้องกับกำรใช้งำนปั้นจั่น เพ่ือควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนของลูกจ้ำง 

 

วัตถุประสงค์  (Objective) 
1. เพ่ือให้พนักงำนผู้ปฏิบัติหน้ำที่เกี่ยวข้องกับปั้นจั่นได้เข้ำรับกำรอบรมตำมประกำศกรมสวัสดิกำรและ

คุ้มครองแรงงำนหรือตำมหลักสูตรที่กฎหมำยก ำหนด 
2. เพ่ือให้นำยจ้ำงได้ปฏิบัติตำมกฎกระทรวงก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำรจัดกำรด้ำนควำมปลอดภัย 

อำชีวอนำมัยและสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนเกี่ยวกับเครื่องจักร ปั้นจั่น และหม้อน  ำ พ.ศ. ๒๕๕๒ 
3. เพ่ือให้ลูกจ้ำงซึ่งท ำงำนเกี่ยวกับปั้นจั่น มีควำมรู้ควำมเข้ำใจและปฏิบัติงำนได้อย่ำงปลอดภัย 

 
หัวข้อการสัมมนา 

วันท่ี 1 

• กฎกระทรวงก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำรและกำรจัดกำรด้ำนควำมปลอดภัยอำชีวอนำมัย และ
สภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนเกี่ยวกับเครื่องจักร ปั้นจั่น และหม้อน  ำ พ.ศ. ๒๕๕๒ 

• มำตรฐำนสัญลักษณ์ควำมปลอดภัย 
• ควำมรู้เบื องต้นเกี่ยวกับปั้นจั่น และชนิดของปั้นจั่น 
• ควำมรู้เบื องต้นเกี่ยวกับเชือก ลวดสลิง โซ่ และอุปกรณ์ยก 
• บทบำทหน้ำที่ควำมรับผิดชอบของผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ให้สัญญำณแก่ผู้บังคับปั้นจั่น 

การฝึกอบรมผู้บงัคับป้ันจั่น ผู้ควบคุม ผู้ใหสั้ญญาณแก่ผู้บงัคับป้ันจั่น
และผู้ยดึเกาะวัสดุ ชนิดป้ันจั่นเคลือ่นที ่ป้ันจั่นหอสูง เรือ รถป้ันจั่น 

(Crane Operation Safety for Mobile Crane) 
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• ควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน สำเหตุและกรณีศึกษำกำรเกิดอุบัติเหตุของปั้นจั่น 
• ระบบไฟฟ้ำเบื องต้น 
• ระบบสัญญำณเตือนและ Limit switch 
• ควำมรู้รอบตัวเกี่ยวกับเครน(ปั้นจั่น) ที่ต้องรู้และอื่น ๆ 
• ควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน สำเหตุ และกรณีศึกษำกำรเกิดอุบัติเหตุของ(เครน)ปั้นจั่น 
• กฎกำรยกอย่ำงไรให้ปลอดภัย 
• ควำมรู้เบื องต้นเกี่ยวกับเชือก ลวดสลิง ,โซ่ และอุปกรณ์ยก 
• ระบบต่ำง ๆ เกี่ยวกับเครน(ปั้นจั่น)และกำรตรวจเช็ค 
• ระบบไฟฟ้ำเบื องต้น,ระบบสัญญำณเตือน และ Limit Switch 
• กำรใช้คู่มือกำรใช้งำน กำรตรวจสอบ และกำรบ ำรุงรักษำตำมระยะเวลำ 

 -กำรตรวจเช็คก่อนกำรใช้งำน 
วันท่ี 2 

• กำรวำงแผนกำรยกและองค์ประกอบต่ำง ๆ 
 -กำรประเมินน  ำหนักส่ิงของ,กำรเลือกอุปกรณ์กำรยก 
 -วิธีกำรผูกมัดและกำรยกเคล่ือนย้ำย 

• กำรใช้สัญญำณมือ 

• Post Test/ภำคทฤษฎีหลักสูตรผู้บังคับปั้นจั่น 

• ภำคปฏิบัติเสมือนจริง หลักสูตรผู้ควบคุมกำรใช้ปั้นจั่น 

• Work Shop กำรวำงแผนกำรยก 
 -กำรประเมินน  ำหนักส่ิงของ,วิธีกำรผูกมัดและกำรยกเคล่ือนย้ำย 
 -กำรค ำนวนกำรรับน  ำหนัก และท่ำยกต่ำง ๆ 

• กำรทดสอบเกี่ยวกับกำรวำงแผนกำรยกอย่ำงปลอดภัยและพิจำรณำพิกัดน  ำหนักที่จะท ำกำร 

• ยกโดยก ำหนดลักษณะรูปร่ำงวัสดุของส่ิงของที่จะยก 

• ภำคปฏิบัติเสมือนจริง หลักสูตรผู้บังคับปั้นจั่น 

• กำรตรวจเช็คเครน(ปั้นจั่น)ก่อนกำรใช้งำน 

• กำรวำงแผนกำรยก 

-กำรประเมินน  ำหนักส่ิงของ,วิธีกำรผูกมัดและกำรยกเคล่ือนย้ำย 

-กำรค ำนวนกำรรับน  ำหนัก และท่ำยกต่ำง ๆ 

• กำรทดสอบกำรยกและเคล่ือนย้ำยสิ่งของตำมเส้นทำงที่ก ำหนดอย่ำงถูกต้องปลอดภัย 
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**หลักสูตรนี้เหมาะส าหรับ** 
“ผู้บังคับปั้นจั่นหมำยควำมว่ำ” ผู้ซึ่งมีหน้ำที่บังคับกำรท ำงำนของปั้นจั่นให้ท ำงำนตำมต้องกำร 
“ผู้ควบคุมกำรใช้ปั้นจั่นหมำยควำมว่ำ” ผู้ท ำหน้ำที่อ ำนวยกำรใช้ หรือสั่งกำร ให้ผู้บังคับปั้นจั่นปฏิบัติ
ตำมตลอดจนพิจำรณำ  พิกัดน  ำหนักที่จะท ำกำรยก 

“ผู้ให้สัญญำณแก่ผู้บังคับปั้นจั่น” ผู้ที่ท ำหน้ำที่ใช้สัญญำณมือหรือสัญญำณสื่อสำรชนิดอื่นกับผู้บังคับ
ปั้นจั่น 
“ผู้ยึดเกำะวัสด”ุ ผู้ท ำหน้ำที่ผูก มัด หรือเกี่ยววัสดุที่ให้ปั้นจั่นยก 

 

ระยะเวลาการฝึกอบรม (Time)  2 วัน (08.00-18.00) วันละ 9 ชั่วโมง รวม 18 ชั่วโมง 

  
 คุณสมบัติผู้เข้าอบรม (Target Participants) 

- พนักงำน หัวหน้ำงำน ผู้จัดกำร หรือผู้ที่เกี่ยวข้อง 
 

 รูปแบบการการอบรม (Methodology) 
• กำรบรรยำย โดยใช้ส่ือ Power Point 

• ทดสอบภำคทฤษฎี  ต้องผ่ำนเกณฑ์ 60 %  

• ทดสอบภำคปฏิบัติ ต้องผ่ำนเกณฑ์  60% 

• กำรเรียนรู้แบบผู้ใหญ่ ( Adult Learning ) ท ำให้ผู้เข้ำอบรมสำมำรถน ำควำมรู้ไปปรับใช้ได้
ทันท ี

• กำรบรรยำยแบบมีส่วนร่วมส่ือสำร 2 ทำง,Workshop ถำม-ตอบ 

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ท่ีเจ้าหน้าท่ีประสานงาน / สมศักด์ิชัย 
บริษัท วิสด้อม แม็กซ์ เซ็นเตอร์ จ ากัด 
Tel; 062-567-8524, 098-789-4524 

Email; info_training@wisdommaxcenter.com, L_somsakchai@wisdommaxcenter.com 
Website; www.wisdommaxcenter.com   Facebook; www.facebook.com/wisdommaxcenter 
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