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การฝึกอบรมหลักสูตร   
“ความปลอดภัยในการท างานในที่อับอากาศ 

ส าหรับผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้เฝ้าระวัง/ผู้ช่วยเหลือ และผู้ปฏิบัติ” 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อให้บุคลากรที่มสี่วนเกี่ยวข้องกับการท างานในท่ีอับอากาศ มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการจดัการด้านความปลอดภัยในการ

ท างานในท่ีอับอากาศตามที่กฎหมายก าหนด 
  2. เพื่อสร้างความปลอดภยัในการท างานในท่ีอับอากาศ ท่ีอาจก่อให้เกิดการบาดเจ็บ การเจ็บป่วย การสูญเสียที่อาจเกดิขึ้นกับชีวิตและ
ทรัพย์สิน และเป็นแนวทางการปฏิบัติงาน การตรวจสอบและการปอ้งกันอันตรายในการท างานในท่ีอับอากาศ 
 
 

รายละเอียดของหลักสูตร  
 
๑) ภาคทฤษฎีต้องมีหัวข้อวิชาและระยะเวลาการฝึกอบรม 15 ชั่วโมง 
(๒) ภาคปฏิบัติต้องมีหัวข้อวิชาและระยะเวลาการฝึกอบรม  ไม่น้อยกว่า 9 ชั่วโมง 
 

 
 

ที ่ หัวข้อ เวลา(นาที) 

(ก) กฎหมายความปลอดภัยในการท างานในท่ีอับอากาศ 60 

(ข) ความหมาย ชนิด ประเภทของที่อับอากาศ และอันตรายในท่ีอับอากาศ  60 
(ค) การชี้บ่งอันตรายและการประเมินสภาพอันตราย การประเมินสภาพพื้นที่และงาน และการเตรียมความพร้อมในการท างานในท่ี

อับอากาศ  
60 

(ง) วิธีการปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีอับอากาศที่ถูกต้องและปลอดภัย 60 
(จ) การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่ใช้ในที่อับอากาศและอุปกรณ์ช่วยเหลือและช่วยชีวิตในท่ีอับอากาศ  60 
(ฉ) ระบบการขออนุญาตท างานในท่ีอับอากาศและการขอยกเลิกการอนุญาตท างานในท่ีอับอากาศ และหลักการตดัแยกพลังงาน

เพื่อความปลอดภัย  
30 

(ช) บทบาท หน้าที่ ความรับผดิชอบของผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วยเหลือ และผู้ปฏิบตัิงานในท่ีอับอากาศ และการสื่อสาร
ระหว่างผู้อนุญาต ผูค้วบคุมงาน ผูช่้วยเหลือ และผู้ปฏบิัติงานในท่ีอับอากาศ  

30 

(ซ) เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในที่อับอากาศ รวมทั้งการใช้และการตรวจสอบเครื่องมือหรืออุปกรณ์ตรวจวัดสภาพอากาศ
ในที่อับอากาศ  

60 

(ฌ) เทคนิคการระบายอากาศ และเครือ่งมือการระบายอากาศในที่อับอากาศ  60 
(ญ) การสั่งให้หยดุท างานช่ัวคราว  30 

(ฎ) การวางแผนการปฏิบัติงานและการป้องกันอันตรายที่อาจเกดิขึ้นจากการท างานในท่ีอับอากาศ  30 
(ฏ) อันตรายที่อาจได้รับในกรณีฉุกเฉินและวิธีการหลีกภยั  60 

(ฐ) การช่วยเหลือและช่วยชีวิต  60 
(ฑ) การปฐมพยาบาลและการช่วยเหลอืเบื้องต้น และการปฐมพยาบาลเพื่อช่วยเหลือผู้ที่หยดุหายใจ 

หรือหัวใจหยุดเต้น (CPR)  
60 

(ฒ) เทคนิคในการจัดท าแผนปฏิบตัิงานและการป้องกันอันตราย  60 
(ณ) การควบคุมดูแลการใช้เครื่องป้องกันและอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล อุปกรณ์ช่วยเหลอืและช่วยชีวิต 60 
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สิ่งท่ีได้รับหลังจากจบการอบรมหลักสูตร 
1. เป็นการปฏิบัติเพื่อความสอดคล้องตามกฎหมายความปลอดภัยขององค์กร 
2. ใบรับรองผลผ่านการฝึกอบรมหลักสูตร “ ความปลอดภัยในการท างานในที่อับอากาศ” ที่ออกโดยบริษัทผู้ว่าจ้าง 

และรับรองโดยวิทยากรผู้ฝึกอบรม สามารถน าไปใช้ในการปฏิบัติงานที่อับอากาศได้ 
3. บุคลากรในองค์การมีความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติงานในที่อับอากาศอย่างปลอดภัย เป็นการยกระดับมาตรฐาน

ของงานด้านความปลอดภัยขององค์กร 
 

แนวทางปฏิบัติในการฝึกอบรม 
1.  ให้แจ้งก าหนดการ หลักสูตรการฝึกอบรม พร้อมรายชื่อและคุณสมบัติวิทยากร ต่ออธิบดีหรือผู้ซึ่งอธิบดีมอบหมาย 

ไม่น้อยกว่าเจ็ดวนัท าการก่อนการจัดฝึกอบรม ทั้งนี้ อาจแจ้งเปน็เอกสารด้วยตนเอง หรือผ่านระบบบริการอิเล็กทรอนิกส์  
(E- Service) ของกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน 

2. นายจ้างจัดให้ผู้เข้าอบรมเข้ารับการฝึกอบรมเต็มเวลาตลอดหลักสูตร 
3. วิทยากรจัดให้มีเอกสารประกอบการฝึกอบรมและการวัดผล ประเมินผลผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
4. บริษัทนายจา้งและวิทยากรออกใบรับรองให้แก่ผู้ผ่านการฝึกอบรม   
5. ผู้เข้าอบรมไม่เกิน 30 คนต่อรุ่น  ภาคทฤษฎี :  ผู้เข้ารับการฝึกอบรม     30 คนต่อวิทยากร 1 ท่าน 

               ภาคปฏิบัติ :  ผู้เข้ารับการฝึกอบรม   15 คนต่อวิทยากร 1 ท่าน 
               คุณสมบัติผู้เข้ารับอบรม 1. มีอายุไม่ต่ ากว่าสบิแปดปีบริบูรณ ์
    2. มีใบรับรองแพทย์ (โดยแพทย์อาชีวเวชศาสตร์) 
    3. ต้องเป็นผู้ที่ผา่นการฝึกการอบรมดับเพลิงขั้นต้น ตามกฎหมาย 
6. นายจ้างจัดท าทะเบียนรายชือ่ผู้ที่ผ่านการฝึกอบรม วัน เวลาที่ฝึกอบรม พร้อมรายชื่อวิทยากรเก็บไว้ ณ สถานประกอบ  
   กิจการหรือส านักงาน 
7. การฝึกภาคปฏิบัติ นายจ้างเป็นผู้จดัฝึกอบรมความปลอดภัยในการท างานในที่อับอากาศต้องจัดให้ลูกจ้าง เข้ารับการฝึกอบรม 
   ภาคปฏิบัติในสถานที่จริงหรือมีลักษณะเหมือนสถานที่จริง 

ที ่ หัวข้อ เวลา(นาที) 

(ก) เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในที่อับอากาศ รวมทั้งการใช้และการตรวจสอบเครื่องมือหรืออุปกรณ์ตรวจวัด
สภาพอากาศในที่อับอากาศ  

≥60 

(ข) เทคนิคการระบายอากาศ และเครื่องมือการระบายอากาศในที่อับอากาศ  ≥60 

(ค) เทคนิคการตรวจสภาพพ้ืนที่และงาน ก่อนตัดสินใจอนุญาต  ≥60 
(ง) เทคนิคในการควบคุมการท างานในที่อับอากาศ  ≥30 

(จ) การอนุญาตท างานในที่อับอากาศและการสื่อสาร  ≥60 

(ฉ) การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่ใช้ในที่อับอากาศ ≥45 
(ช) การใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือและช่วยชีวิตในที่อับอากาศ  ≥45 

(ซ) การช่วยเหลือและช่วยชีวิต ≥60 

(ฌ) การปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือเบื้องต้น และการปฐมพยาบาลเพื่อช่วยเหลือ ผู้ที่หยุดหายใจหรือหัวใจหยุดเต้น (CPR)  ≥60 
(ญ) สถานการณ์การปฏิบัติงานในที่อับอากาศในสภาพปกติ และกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน  ≥60 
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8. หลังอบรม จัดท ารายงานผลการฝึกอบรม ซึ่งประกอบด้วย ชื่อหลักสูตร จ านวนผู้เข้ารับการอบรม ชื่อวิทยากร วันและเวลาที่ฝึกอบรม 
   แจ้งต่ออธิบดีภายในสามสบิวนันับแตว่ันที่เสร็จสิ้นการฝึกอบรม อาจแจ้งด้วยตนเองหรือผ่านระบบ อิเล็กทรอนิกส์ ( E - Service)  
  ของกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานกไ็ด้ 

 

ระยะเวลาอบรม   4  วัน   (24 ชม.) 
                                    -  ภาคทฤษฎี 15 ชั่วโมง       -  ภาคปฏิบัติ  9 ชั่วโมง   

 

ตารางก าหนดการฝึกอบรม 
หลักสูตร ความปลอดภัยในการท างานที่อับอากาศ ผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วยเหลือ และผู้ปฏิบัติงาน 

 

วัน/เวลา หัวข้อฝึกอบรม  

อบรมวันที ่1 
07.30 – 08.00  ลงทะเบียนเข้าอบรม และท าทดสอบ Pre-Test 

08.00 - 10.30 - กฎหมายความปลอดภัยในการท างานในท่ีอับอากาศ 
- ความหมาย ชนิด ประเภท ของที่อับอากาศ และอันตรายในท่ีอับอากาศ 

 
 
 
 
 
 
 

อจ.จิรายุ  
แกว่นเขตรการณ์ 

 
อจ.สมภพ กอศรีพร 

10.30 - 10.45  พักทานอาหารเบรก 
10.45 - 12.00  -   การชี้บ่งอันตรายและการประเมินสภาพอันตราย การประเมินสภาพพื้นที่และงาน และการเตรียมความ

พร้อมในการท างานในท่ีอับอากาศ 
-  วิธีการปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีอับอากาศที่ถูกต้องและปลอดภัย 

12.00 - 13.00  พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 - 14.30  -  วิธีการปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีอับอากาศที่ถูกต้องและปลอดภัย (ต่อ) 
-  การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่ใช้ในที่อับอากาศและอุปกรณ์ช่วยเหลือและช่วยชีวิตในที่
อับอากาศ 

14.30 - 14.45 พักทานอาหารเบรก 
14.45 - 16.00 -  ระบบการขออนุญาตท างานในที่อับอากาศและการขอยกเลิกการอนุญาตท างานในท่ีอับอากาศ และ

หลักการตัดแยกพลังงานเพื่อความปลอดภัย 
-  บทบาท หน้าที่ ความรับผิดชอบของผู้อนุญาต ผู้ควบคมุงาน ผู้ช่วยเหลือ และผู้ปฏิบัติงานในท่ีอับอากาศ 
และการสื่อสารระหว่างผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วยเหลือ และผู้ปฏิบัติงานในท่ีอับอากาศ   

14.45 - 17.00 -  เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในท่ีอับอากาศ รวมทั้งการใช้และการตรวจสอบเครื่องมือหรืออปุกรณ์  
   ตรวจวัดสภาพอากาศในที่อับอากาศ 
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อบรมวันที่ 2 
 07.30 - 08.00 ลงทะเบียนเข้าอบรม  

 08.00 - 10.30 -  เทคนิคการระบายอากาศ และเครื่องมือการระบายอากาศในท่ีอับอากาศ  
 
 
 

อจ.จิรายุ  
แกว่นเขตรการณ์ 

 
อจ.สมภพ กอศรีพร 

 10.30 - 10.45 พักทานอาหารเบรก 
 10.45 - 12.00 -  การสั่งให้หยุดท างานช่ัวคราว 

-  การวางแผนการปฏิบตัิงานและการป้องกันอันตรายที่อาจเกดิขึ้นจาก การท างานในท่ีอับอากาศ 
-  อันตรายที่อาจไดร้ับในกรณีฉุกเฉินและวิธีการหลีกภยั 

   12.00 – 13.00 พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.30 -  การช่วยเหลือและช่วยชีวิต 
 14.30 - 14.45 พักทานอาหารเบรก 

14.45 - 16.00 -  การปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือเบื้องต้น และการปฐมพยาบาลเพื่อช่วยเหลือผู้ที่หยุดหายใจหรอืหัวใจ 
   หยุดเต้น (CPR) 

16.00 – 17.00 - เทคนิคในการจัดท าแผนปฏิบตัิงานและการป้องกันอันตราย 
การควบคุมดูแลการใช้เครื่องป้องกันและอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล และอุปกรณ์ช่วยชีวิตและ
ช่วยชีวิต 

 

 

อบรมวันที่ 3 
 08.00 - 08.30 ลงทะเบียนเข้าอบรม 

 08.30 - 10.30 -  เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในท่ีอับอากาศ รวมทั้งการใช้และการตรวจสอบเครื่องมือหรืออปุกรณ ์
   ตรวจวัดสภาพอากาศในที่อับอากาศ (ภาคปฏิบัติ) 

เทคนิคการระบายอากาศ และเครื่องมือการระบายอากาศในที่อับอากาศ 

 
 
 
 
 

อจ.จิรายุ  
แกว่นเขตรการณ์ 

 
อจ.สมภพ กอศรีพร 

10.30 - 10.45 พักทานอาหารเบรก 
10.45 - 12.00 -  เทคนิคการตรวจสภาพพื้นที่และงาน ก่อนตัดสินใจอนุญาต 

-  เทคนิคในการควบคุมการท างานในที่อับอากาศ 

-  การอนุญาตท างานในที่อับอากาศและการสื่อสาร 

10.30 - 12.00 พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.30 -  การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่ใช้ในที่อับอากาศ 

-  การใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือและช่วยชีวิตในที่อับอากาศ 

-  การช่วยเหลือและช่วยชีวิต 

14.30 - 14.45 พักทานอาหารเบรก 
14.45 - 17.00 -  การปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือเบื้องต้น และการปฐมพยาบาลเพ่ือช่วยเหลือ ผู้ที่หยุด 

   หายใจหรือหัวใจหยุดเต้น (CPR) 
-   สถานการณ์การปฏิบัติงานในที่อับอากาศในสภาพปกติ และกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

17.00 - 17.30 ท าทดสอบ Post-Test และเฉลย  
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อุปกรณ์ที่ต้องใช้ในการอบรม 
 

1. หลักสูตร Confined Space 
1. เอกสารแจกและข้อสอบ 
2. ชุด SCBA (เติมอากาศ และสภาพพร้อมใช้งาน) 
3. TRIPOD หรือ A-Frame  
4. วินช์ ( Winch ) ที่สามารถรับน้ าหนักคนได้ (ใช้กรณีช่วยคนออกจากที่อับอากาศ) 
5. เครื่องวัดปรมิาณออกซเิจนและแกส็ ในบรรยายกาศ 
6. อุปกรณ์ที่ต้องใช้ในการฝึกอ่ืนๆ 
7.  PPE 

- หมวก Safety 
- Safety Goggles 
- Ear Plug / Ear Muff  
- หน้ากากกรองอนุภาค  
- หน้ากากกรองผสม (แบบมีไส้กรอง) 
- ถุงมือยางไนไตร 
- ถุงมือหนัง 
- ชุดกันสารเคม ี

 อุปกรณ์ภาคสนาม 
- Safety Harness  
- เชือกช่วยชีวิต  

    8. เครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนยา้ยได ้
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



In-house Training Course 
 

CREATE YOUR Intellectual Knowledge                                                                              “สรา้งสรรคค์วามรูสู้ภ่มูิปัญญาของคณุ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพอุปกรณ์และระหว่างบรรยาย 
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รูปภาพ จ าลองหน้างานจริง 
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